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Vacker Morgon!







Konstigt Fokus....

Men Hallonen var Gooa

Il Jobbet

Nu maste jag kora ti



Ursikta byggroran!

Vi bygger om for att
utoka vart gym.
Det beraknas vara klart v. 42

Det har hant en del sedan -
forra veckan.



‘Nya vdggen ar uppe.
Sa nu kan man fa en
Bra kansla for hur
ﬂet kommer att bli!
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Osteoporos
Ett tillstdnd med minskad
benvavnad, forandringar i
benvavnadens arkitektur, ledande
till nedsatt hallfasthet och okad

frakturrisk.
. E. WHO

forelasningar
inbokade idag.
Forst
Osteoporos
| med Reumati-
~%% Kkerféreningen.




Sedan en Halsoforelasning med
Aloe Vera som Tema.

Bada "SnackJobben” gick
jittebra.



Fortfarande Lyckorusig efter helgen!
Den har bilden kom fran fotosadljarna
nu i kvall. En Bra bild som nastan
skulle kopas.
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ALOE
HEAT
LOTION
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Ingen traning! Varken i gar eller idag.
Men I morgon! I morgon borjar
utmaningen med Annika Sjo00.

Plankan ar en dévning som passar alla da den gar att
anpassa efter nivan pa individen. Du kan t.ex. utfora
plankan pa knana eller tarna samt dela upp tiden du
star i plankan.

Ar du sugen pa att dela utmaningen med mig? Sta i
plankan 1 minut om dagen i 1 manad och kann hur
din balstabilitet forbattras!

Beroende pa hur tranad du ar sedan innan véljer du
sjalv om du vill sta pa knana eller tarna samt om du
vill sta i 1 minut i strack eller dela upp i exempelvis 3
st. 20 sekundare! Nu Kor Vi!!



