Mandag morgon.
Hej Da!
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Sjalv hade jag
bestamt att
detta var en
Bra dag att

. lyssna pa
« kroppen....

A forbereda
morgonda-
gens
forelasning....
I morgon ska
jag prata om
Osteoporos.
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Tillbaka till datorn och
morgondagens forelasning.

Plus mycket kommunikation och
Tackmail for Gratulationer efter
helgen! Var Magiska helg!






Hur ofta stannar vi upp och ger oss
sjdlva uppskattning for de sma ting
vi gor varje dag.

Innan du somnar pa kvéllen kan du
ta en stund for att uppskatta det du
gjort under dagen - visa uppskatt-
ning och tacksamhet till dig sjalv.
Mindfulness med Dr Ola Schenstrom.




