


Men aven en Serviceman kan
behova en Aloe Vera!

Ater en dag med
Harligt vader pa Lidingo!
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Nr 33074 Coarina Haommarst:and 10km
FK Snapphararna 0°:15:24




En 25 aring och
en 20 dring
sammanfattar
helgen!!
Nasta gang vi ses
har vi skiLdorna
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.? ¥ 8 Sammanfattning av
*/"’ 224l helgens lopningar:

“* Lennart M70, 10 km

113504

« MK 15, 15 km
Ernst 1.33.54
S Carina 1.52.52

a 30 KM
Ernst 3.46.16
\\ Carina 4.55.44

\ LidingoTjejlopp 10 km
Carina 1.16.24
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Nu ldgger vi Klassikerdret
2014 till handlingarna och ser
fram emot Skiddkningen!
OCH! N&sta Klassikerdr da
Det ar Ernst som kan fira
Klassiker nr 10!




