Dagen LidingOloppet 2014!

En dag som jag har haft med mig Lange!
Idag ska jag ga i mal for Min

20 de En Svensk Klassiker.

Nar jag 1991 blev fardig med min forsta
Klassiker forstod jag inte att det fanns
motionarer som gjorde detta om och om
igen.... Nu ar jag en av dom! Och idag ar
det den storsta att Mina Klassikerdagar.
Hela Service och Loparganget pa G!



Nej Lidingo ar inte annorl
Besok i Blahuset.
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Ernst startar 101 'm‘foree ”

1.»5 km for Ha‘IvKia:ssmern. e
| *“ ‘Ernst ska, avsluta nr8 och jag

paborjar nr 9 |
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Eftersom Lidingo fyller 50 Iopp._‘:.." e 2

idag sa fanns det olika tidsepok
langs banan. Har har vi en!
Det var under den tidsperiodef(f &

som jag borjade trana pa riktigt‘iw, Y *

.




Nu Grater Jag!

Pa Malrakan!

20 de Klassikern!
Pa Min Fodelsedag!!
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Lite problem m
§- att sitta i bilgn...
. KRAMP! ™



Ett Gang GLADA
Klassiker!
Carina 20
Lennart 38
Gudrun 25




Vilken Festkvall det blev!




Avslutades med Blomster till mig
och Gudrun!

Nu mot sangen och laddning for
_ 10 kmii n!
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