itssiiriday

Fredags morgon med
HotellMys.



Klassiker -
Mattematik!
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Koll pa vad som ska Firas
nagra ar framat!




Efter nagra tlmmars jobb kor
vi ut till Lidingé. \
Fler Klassiker pa plats!
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LIDINGGLOPPET =

1e forntionde odngen - 2014 A ‘ &
Fo



gesradio.se
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A vid 15.33




https://www.youtube.com/watch?
v=N8YyDrk8t4c

Har ar lanken till filmen som vi pratar om i
programmet.
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.~ Har har vi tre kandisar 1 samma bild.
Om jag raknar in mig sjalv....
Kanner ni igen Malin Everlof och
bredvid mig Lennart Johansson.

iﬁMr 38 Klassiker 1 morgon!!




Sven fran
Engelbrekts-

BASIC WEAR

STOCKHOLM AB



A har har vi Favorit Brynte!
Robin Bryntesson!!

Kolla In:

www.bryntes.se

En Underbar kille!!




Klocka

Intervjuer Sportmissan fredag

‘Namn Merit
16.00 Sandra Eriksson 2:alt Uropa 2014 pi 1000mhinder
LL-seger 2012
' - Deltagit | alla EM, VM och 0% sedan 2009
16.30 Alf Petersson | Att Overleva Lidingoloppet
16.45 Aron Andersson CAtt klara en klassiker under 24 timmar, |
. rullstol
17.00 Oscar Svard Basta totaltiden | en Svensk klassiker,
2 segrar | Vasaloppet
17.30 Malin Ewerlof Lopare/coach
18.00 Isabellah Andersson Svensk lingdistansdrottning
16 | lopp
18.15 Roger Antonsson 50 Lidingolop
arstrand En Svensk Klassiker 20 gAnger
18,30 Carina Hammar HalvKlassikern 8 gAnger
TjejKlassikern 17 ghnger M
; Hanna Adriansson Kranskulla -
R “Bsta LL Svensk 2013
19. | = 27.56.56 pd 10 000m, idag coach!
A Mats E;::? Ultralopare | viirldsklass
20.00 Jonas Buud 1

Landslagsskiddkare med diabetes
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http://www.cykla.se/Misc/
TidningenCykla.aspx

Sidan 38-39

Nu kor Vi sa det
Ryker Viktoria!

Inte bara en — utan alla
tre klassikerna for Viktoria

Hur aserhamens du dig efter it lopyp”
o o och oy Timiklnaniher
- rigrar i och tay iy ot vilis g0 mee S Sy 2 oo
; 1 15 o=
sagwr Viktoria ; i . »

I ax A

' tary Roenmer i Fl
Nerve- Lndhaln v lannde 10 " oo . 2 nils TERT OCm s
l,.,.Jn.vn.-.‘.l.. ™ ' a ’
Varrernnusdan
Rt & oviid med miin LRy )

Jartedv s sy Yihvwia

Jagr har cvblae alls try ',.;-,.n. ea br oxh

Joen e e Phessutons har A somn mudl aet Ko Roese

Sangen genomfieg alls tre blasaikhe

Vad ar dee som inspirerar dig?

Min v Cartea Hammanerand s

A |“ SCOom Ly
hMarar av ks mye Aot som hon o o

U Viknowda

lln/hkndnmd.w&*mbm-‘

Forurom aet evb)a ich spingh mycket ska man
o

L e Iy ika pd med energd. ks sz varmt och

Cha ordentlior mesd varten. Dt ar ocksd viktige

ME man der vhet ovch sover orde it viee sig det

handlar om ett bopp eller sger Vikroria
KLASSIKERENTUNIASTEN Caring Hammar strand, frin
\ngetholm. trinar alleid med klassibern ¢ fokus

Nar ena aktiviteten tar shat o tar ndsta fokus vid

' - Lon n® PR e
V“Bmm.' ..V.‘bhn‘ ol sssressciisnanssndan o _ ek



FOlj oss pa:

www.lidingoloppet.se

http://rerun-challenge.tv/
mittlidingolopp2014/live

FOrst 15 km och sedan 30 km.



