MorgonMys!
Lite Dimma som Solen jobbar
for att branna bort.




16,2 i vattnet!
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. Ett av mina uppdrag idag vara
- att cykla fore gruppen med de
Yngsta l6parna.
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Lite nervigt......

Jag maste ju cykla Fore.....
Inte missa och varg 1 vagen!
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Ernsts Storsta uppdrag |dag var att e
springa 4,8 km med Matlieta /3\ bk Sa g
fICk Jobba! 29 Ql méLl o S s et Y
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Det gar at en hel del funktionarer for
att kora ett I0oplopp.

Det gar Bra sa lange det finns
eldsjalar!

575 lopare var med i dagens
Lergokslopp. Missade Du idag?
Valkommen nasta ar den

19 september!
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Hem igen!







Nar jag sitter har och fixar
dagens Dagbok.

Sa hittar Ernst

Beppe pa Play!

Sa det finns val bara ett
att saja...




Sa lange du
gor sa gott du kan
med de forutsatiningar
du har, kan dvu alltid
vara stolt over dig sjalv,
oavsett hur det gar.

Gilla Framsteg! - Dela garna vidare! *



