
Favoritträningspass i Oslo 
när det inte är snö på  

Kollen. 
Backträning på Operan! 



Första springet  
upp på toppen. 



Nere och vänder... 



Uppe igen… 
Tre rundor på toppen blev 

det idag. 



Kul med självporträtt… 
Kan ju inte vara Snyggt alltid…. 



Måste leta vidare efter  
Ansiktet…. 



Jepp! Där satt  
musklerna rätt! 



Redo för Frukost! 



Det är mycket som händer centralt i 
Oslo. E 18 går ner under marken och 

andra nya tunnlar tillkommer.  
Som bussis Malin skrev. –Vägen kan 
ha försvunnit under dagen…. 



Bailine brukar ha sina  
konferenser här vid Operan för 

det är nära kommunikationer 
utifrån. Kan konstatera att  
nästa gång kan området se helt 

annorlunda ut. 



Så är jag klar med Oslo för den här 
gången. Bussen söderut. 6 timmar 

på buss mellan Oslo och Helsingborg 
för runt 200 kr. Helt okej tycker jag. 



Tillbaka in i Sverige över  
Svinesundsbron. 

Fortfarande blå himmel! 



Dagens Allvar! 
Valhemligt bakom skärmen. 



Det blir en 

spännande  
valvaka i kväll! 



Hemma igen! 
Två Gubbar att komma hem till! 

Mysig höstkväll med Utemat! 


