Annu en Super dag i Oslo!
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Ja sd var det da Kurt Bai och
Personlig utveckling— Kliv ut ur Boxen.
S3j vad det stdr hogt.




Sj ordene

. A s3j orden
B I | har ocksa.
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3 ordene

gj fargene P

G U lt De tva forsta

bilderna var
det helt klart
samma saker
vi sa. Men har
blev det

Litt Lurt!




Slut pa kursen som

varit Riktigt Bra!

Snart Middag men —
forst en svang i Gymmet! " _—
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~ . Det kdnns Gott i

~ kroppen att vara
igang med styrkan
igen.




Innan man kan valja vag
maste man veta vart man ska!!
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Vad tar jag med mig fran den har
helgen? Punkt Ett ar en punkt som
dterkommer ofta nu: Sitt Ditt Mal och
jobba. Jodda! Jag har mina tydliga mal.
Men vissa saker kan jag bli annu mer
madlinriktad pa! En annan sak som jag
tar med mig ar kunskap om

Val av livsmedel utifran Blodgupp.
Mycket Spannande!

Nu dr Milet Singen! A i morgon ir det
Val! Missa inte att Rosta! Ett viktigt Mal!



