
Vaknar i en storstad som ser 
ut som de flesta andra  

större städer från  
hotellrummet. 



Helgen ska avnjutas  

tillsammans med kollegor 
inom Bailine i Oslo. 



En av punkterna på programmet 

handlar om mat som påverkar olika 

beroende på blodgrupp. Jag tror 
mycket på att vi ska äta olika beroen-

de på vårt DNA. Där blodgruppen ju är 
en del. Å jag vet inte vilken blodgrupp 

jag är….. 



Enligt detta test så är jag 0. 

Känns troligt när jag läser 

om 0. 
Men jag ska kolla med ett  

”riktigt” test hemma. 



Jag kommer att återkomma 

med mer spännande läsning. 



Efter en fullmatad dag tar jag 
chansen att köra lite  
Backträning — 36 meter upp 

två gånger. Låter ju inte så 

avancerat….   

Men det är ganska brant! 



Inte precis nån annan som 

springer…. 



Tjusigt från Toppen! 

Toppen av Operahuset. 



Från Toppen 

av Operan 
ser jag 

”Mitt” hotell. 



Utsikt åt andra hållet från  
taket på Operan. 

Nästa gång det är kurs i  
Norge kanske jag ska ta  

båten från Köpenhamn…?! 



Å längre norrut ska det  
finnas ett annat landmärke. 



Jodå! Där bakom byggkranen 

reser sig Holmenkollen! 



Ni har jag flyttat mig lite 
längre bort från Hotellet och 

Operan.  



Tillbaka mot Operan igen. 

Snart dags för middag. 

Kolla konstverket—En massa 
olika åror. Häftigt! 



På väg mot hotellet igen blir det en 
runda till upp på taket!  

Nu mot Middagen! 
Kanske blir det mat som passar  
blodgrupp 0?  


