Vaknar 1 en storstad som ser
ut som de flesta andra
storre stader fran
hotellrummet.
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En av punkterna pa programmet
handlar om mat som paverkar olika
beroende pa blodgrupp. Jag tror
mycket pa att vi ska ata olika beroen-
de pa vart DNA. Dar blodgruppen ju ar
en del. A jag vet inte vilken blodgrupp




Enligt detta test sa ar jag O.
Kanns troligt nar jag laser
om O.

Men jag ska kolla med ett
"riktigt” test hemma.
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Jag kommer att aterkomma

med mer spannande lasning.

Blodtype O - Jeger:

KJIOTTSPISERE

STERKT FORD@YELSESSYSTEM
STERKT IMMUNSYSTEM
INTOLERANT OVERFOR ENDRINGER |
KOSTHOLD OG Mmiug

MAT SOM FREMMER VEKTOKNING

HVETEGLUTEN forstyrrer effektiviteten av insulin
nedregulerer stoffskifte
MAIS forstyrrer insulineffektiviteten
nedregulerer stoffskifte

NAVYBONNER hindrer energiuttnyttelse

LINSER hemmer riktig omsetning av nringsstofler
BLOMKAL hemmer skjoldkjertelens hormoner
SENNEPS |
BLADER hemmer skjoldkjertelens produksjon

MAT SOM STIMULERER TIL VEKTTAP

TANG, inneholder jod
SIOMAT oker skjoldkjertelens
OG JODSALT  hormonproduksjon
LEVER, KALV kilde til B-vitaminer

styrker stoffskiftes effektivitet
RODT KJOTT  styrker stoffskiftes effektivitet
SPINAT bidrar til effektiv fordeyelse

BROKKOLI



Efter en full
- chansen att Rora lite .
Backtraning —\36 meter upp
tva ganger. Later ju inte sa
avancerat....
- Men det ar gans

atad dag tar




N
Inte precis nan annan som
springer....




Tjusigt fran Toppen!
Toppen av Operahuset.
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tsikt at andra hallet fran
taket pa Operan.

Nasta gang det ar kurs i
Norge kanske jag ska ta
bdten fran Kopenhamn...?!




A langre norrut ska det
finnas ett annat landmarke.




Joda! Dar bakom byggkranen
reser sig Holmenkollen!




NI har jag flyttat mig lite
langre bort fran Hotellet och
Operan.




Tillbaka mot Operan igen.
Snart dags for middag.

Kolla konstverket—En massa
olika aror. Haftigt!
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PA vag mot hotellet igen blir det en

runda till upp pa taket!
Nu mot Middagen!
Kanske blir det mat som passar

blodgrupp 07?
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