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Alltid en Bokskog!
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16,8 "i vattnet.

Super!

- Tycker Du ja... Men jag vill
ocksa bada... - Men du torkar sa
langsamt och jag hinner inte

fona idag.




Tack till Janni och

Lisa som gav mig
/fns/pm%en till
Bananplattarna.
SuperGott!
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Idag har Lisa
och Jag ' v
bokat
traning med F
Fredde.

Har ar det
mina svaga
baksidor som
ar
Inspirations-
kallan.

Jag maste fa
en mer
uppratt
hallning.




Den hir tyckte jag var sva
Inte nagot helt naturligt
rorelsemonster Tor mig.

Men jag kande ju att det tog i
sidorna och landryggen!




Styrka och Koordination!







Hem till Mozart och en
Manskenspromenad.
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