Mycket variation i vadret idag.
Sol och Osregn!

Annars fullt s dven inne pa
jobbet.

Ingen traning idag.

Lisa korde spinningen.
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Liten strimma av ljus kvar nar
jag korde hem med en Goo Van
I bilen.




Hem till TV n som
bjod pa Sno!




Jajamensan!

Dar kom den Limegrona
Skanskan farande i
Engelbrekts skogar!
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Jag hade tankt mig en
Manskenspromenad med min
Van 1 kvall.

Lite skruttigt med Manskenet...



Inte sd mycket ljus sa att det
blev nagon bra bild.
Vi aterkommer i morgon!



Klassiker programmet gor att Jag taggar
upp. Lite for tidigt....

Men det ska bli KUL!

A Kul att Lidingdloppet har tinkt pa att
jag fyller ar.....
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Jubileumsgdvan

Alla som genomfor det 50:e Lidingoloppet den
27 september 2014 ar jubilarer och vi fran
Lidingoloppet vill uppmarksamma detta. Vi har
darfor tagit fram en jubileumsgdva som ar unik
for de Iopare som genomfor loppet. Gavan ar en
komprimerad duschhandduk med
50-loppsloggan tryckt p3, handduken &ari 100
% bomull i en storlek som ar perfekt att ta med
till gymmet, landet eller i resvaskan. Nar gavan
delas ut ar den komprimerad till en form av en
Ioparsko for att ta sa liten plats som mdojligt vid
frakten.



