
Måndagsmorgon  

Efter en Riktigt Goo helg.  

Ny Vecka Nya Möjligheter! 



Säsongens 

första jogg 
på Slingan i 
Hjärnarp. 

Mycket  
avverkat så 
det kan bli 

en bra vinter 

här om det 

blir snö! 



Dagens träning: 5 km 

Jogg, 40 min Styrka med 

Kristina och 55 min Body 
Balance. En Super Bra dag! 

Kan vara Månen som ger 
Extra Energi! 

Fast träningen var  
Planerad :-) 






