Mandagsmorgon
Efter en Riktigt Goo helg.
Ny Vecka Nya Mojligheter!




.Sasongens
forsta jogg
pd Slingan i
Hjarnarp.
Mycket
avverkat s3
det kan bli
en bra vinter
harom det
blir sno!




Dagens traning: 5 km
Jogg, 40 min Styrka med
Kristina och 55 min Body
Balance. En Super Bra dag!
Kan vara Mdnen som ger
Extra Energi!

Fast traningen var
Planerad :-)




Ibland maste du
faktiskt gora det
som ar bast for
och 1\V2
Inte det som ar
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‘]. bast fOor alla andra.







