
Ibland är det konstigt hur det blir med 

tiden när saker görs. Jag var ute och 
sprang senare än vad jag tänkt mig 

och tack vare detta så träffade jag  
PG som jag inte träffat på minst 9 år! 



Mulen men skön 

morgon! 
Blev milen idag. 

Jag behöver få lite 
självförtroende 

inför Lidingö. 

Kändes Okej! 



Ändå mer Okej efter en liten simtur! 

17,6´i vattnet idag. 



Frukost 

Godsaker! 



Dagens HuvudMål! 
Konferens med Englanätet på Wapnö. 

Vilket ställe! 

 



Vi fick en guidad tur med Ann-Christin 

som med Hela sitt Hjärta berättade om 
den Fantastiska utvecklingen som 

Wapnö gjort från 80 kor 1991 till drygt 
1300 mjölkkor idag. Eget mejeri och 

ett eget slakteri på G! 

Leverans av egna produkter från  
Stenungssund till Malmö. 



5½ timme tar det att få igenom alla 
korna i mjölkkarusellen. 

Imponerande! 

Mjölken går sedan Direkt i rör till  
Mejeriet och kan i princip finnas i butik 
i Halmstad två timmar efter mjölkning! 



Kossa som kliar sig. Hon är på BB dit 

korna flyttas när det är 2 veckor till 

kalvning. 



Ost och Vinprovning. 
Wapnös egna ostar i kombination med 

utvalda viner som stämmer med  

Wapnös filosofi. 
Riktigt Bra provning! 

 
En Bra första dag på vår årliga 

konferens med  

www.englanatet.se 
 



Här i Parken planerar jag för ett litet 
Morgonsträck kl 07.15 i morgon…. 

Vi får väl se hur många som kommer! 


