Ibland ar det konstigt hur det bllr' ned.
tiden nar saker gors. Jag var ute- % ;
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Mulen men skon

morgon!

Blev milen idag.
Jag behover fa lite
sjalvfortroende
INfor Lidingo.
Kandes Okej!




Anda mer Okej efter en liten simtur!
17,6 i vattnet idag.
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" Konferens med Englanatet pa Wapno . ‘,;
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Vi fick en guidad tur med Ann-Christin
som med Hela sitt Hjarta berattade om
den Fantastiska utvecklingen som
Wapno gjort fran 80 kor 1991 till drygt
1300 mjolkkor idag. Eget mejeri och
ett eget slakteri pa G! 2
Leverans av egna produkter fran
Stenungssund till Malmo.




51/ timme tar det att fa igenom 'all
korna I mjolkkarusellen. A
Imponerande' / .
Mjl-n gar sedan Direkt i ror tll
b" | kan i princip fi
tlmmar efter‘” r
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Ost och Vinprovning.

Wapndos egnha ostar i kombination med
utvalda viner som stammer med
Wapnos filosofi.

Riktigt Bra provning!

En Bra forsta dag pa var arliga
konferens med
www.englanatet.se
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Har 1| Parken planerar jag for ett litet
Morgonstrack kil 07.15 i morgon....

Vi far val se hur manga som kommer!




