Idag borjar hosten = Vi kor ut till
"stora vagen” samtidigt och sajer
Hej DA&.




Forra bilden och denna ar tagna
samtidigt. Men forra med blixt.
Vilken skillnad pa ljuset.

Fin himmel!

Hej DA!! Kor forsiktigt!
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Ja idag borjar
Hosten och da
ska det in
Styrketraning i

- schemat.

Harligt!
Blev 40 minuter
innan frukost.




Har Du svart af
in Styrketranin
i Din Vardag??

Men du har va

stol??




~ Att resa sig och satta sig ar
~ Fantastiskt Bra styrketraning
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Var Foreverkollega Annika Sjoo har lagt

en utmaning pa Facebook.
Plankan!

Jag aterkommer!
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HIAT
LOTION

Annika gor samtidigt reklam for Basta
linimentet!! Aloe Vera Heatlotion.

Super Super till Trotta och Omma
muskler.



Det blev en utmarkt dag idag den forsta
Hostdagen.
Jag avslutar med ett pass Body Balance.
Men jag ar ju inte i narheten av den har
Damen......




