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=AY Dessablel Jnder
rrnar sdm jag samlar pa
for att ta fram nar det ar morkt
och bryggan ar borta.






Varje morgon har sin egen Bild.
Alla lika Vackra!




Med sjalvutlosaren kan man fa se hur
man Verkligen ser ut....
Fyra bilder pa tio sekunder!
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MODE MAX/MIN

SET .. RESET

:.16,2 ar ju inte sa
mycket att frusta over.....
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Mot Jobbet!










Ombyggnad pa gang!

Vi utokar vart gym med 80 m?
Cardio delen flyttas
och vi kompletterar med
2 nya cyklar
1 stakmaskin

1 rodd ,
samt TV pa vaggarna ‘

Byggstart i bérjan av oktober g2
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Detta més!y:e_?:
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Ju Firas!!
En liten AW I

lobbyn som
snart blir

Gym!
ym Q‘f

\ .






Visst kdnns det som lite Sommar 1 den
har bilden som Eric tagit idag!

Vi maste passa pa att Njuta sa lange
det varar!

http://www.elgebrant.se/
fotodagbok.html




