Det finns bara tva dagar pa ett
ar da man inte kan astadkomma
nagonting. Den ena dagen ar igar
och den andra dagen ar imorgon.
Sa IDAG ar ratt dag att alska, tro,

gora och mest av allt, LEVA.
-Dalai Lama
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Precis Sa!
Han ar Valdigt Klok den dar Dalai Lama!



S3a med ett Leende tar vi
& oss ann denna Mandag!
“Dagen Idag!
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Jag kor mot Skdne och min forsta fulla arbetsvecka
sedan i Juni A veckan bérjar Bra med tva
traningspass. Ett Styrka med Kristina och ett

Body Balance for att forsoka hadlla lite Smidighet
Service och Underhall!!




Forovrigt Fullbokad som vanligt.
A rorigt pd mitt rum....

Men jag hoppas pa staddag pa fredag!
Annars slutade dagen valdigt bra pa jobbet
med att jag fick veta en Hemlis.....

Det kommer att bli Jatte Bra!

Ni ska fa Se!!




Det basta med framtiden
ar att den bara kommer
till oss en dag i taget.

(Abraham Lincoln)
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