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En f|n morgon.

~ Ernst har cyklat

“till jobbet. A jag
tar en 6 km jogg
for att dra |géng
'benen.
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Nu har!jag tvittat klart och packat '
bilen. N6jd med min formiddag!
Sa da kan jag ha lunchtraff med
Min man! ‘
| &
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Arets sommar har varit Allt for God!
4 kg plus! S3 nu far det bli skarpnig
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Kor mot Skdne i.vildigt
omvaxlande vade\\

. y

Tempen varierade mellan 10 och
18 grader och skurarna var inte
dadliga.

Men det ar val sa det ska vara nar
Hostterminen borjar!

Det blev 3 timmar jobb och en
timme Body Balance.

En utmirkt Mdndag! ™




Jag hittar en bild frdn drets CykelVasa
pd ndtet. Jag kan kdnna i Kroppen hur
Roligt det var i ar!

Jag hade ett underbart flode i kroppen!
Samma kdnsla som jag hade forra dret
I Kina nar jag och Eva-Lena korde
stenhdrt och Bernt Johansson skrek
efter mig—Carina det ar en mil kvar!

A jag bara kérde & korde!

Gooee Kansla!

Tack till Kroppen som Hianger Pa nar
Huvudet VillI!




