alen.

Dagen Cykla Vasan!
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Nu ska vi se om
Traningen gjort
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Jag startar tva grupper fore Ernst.
Dags att ga in och forbereda sig.







Il Smagan = Forsta kontrollen fick jag
sportdryck av den har Tjejen som jag
inte vet namnet pé

Men.vi-brakar alltid ses pa TjejVvasan.
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Jag har haft en helt Fantastisk dag idag i
Vasasparet. Har kort med ett leende mest
hela tiden! Blev inte nagra fotostopp sa jag
kan inte skylla pa detta nar tiden blev

4.00.47. Hade inte riktigt koll pa att jag var sa
nara att ga under 4 timmar.







Valkommen i Mal!
A nu ar ordningen
aterstalld.

Carina ar
Familjemastare |
CykelVasan igen!
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Men skon maste ju
loss!
Mecka Meckal



Det var en geggig
runda idag.
Sa en cykeltvatt gjorde

verkligen nytta.







Mat!
A Kolla tider pa Oss
och Alla andra.
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Ernst Klockan

Mangsbo-

darna

Everts-
berg

Oxberg
Preem
Hillrace

HoOkberg

Eldris

Mal

Carina-

10:31:27

11:51:36

12:28:56

12:57:38

13:21:51

13:41:30

Mangsbod 10:22:33

arna

Everts-
berg

Oxberg
Preem
Hillrace

Hokberg

Eldris

Mal

11:39:12

12:16:02

12:43:35

13:07:20

13:26:41

Tid

00:56:03

02:16:12

02:53:32

03:22:14

03:46:27

04:06:06

00:56:40

02:13:18

02:50:08

03:17:42

03:41:27

04:00:47

Stracktid min/ km

56:03

01:20:09

37:20

28:42

24:13

19:39

56:40

01:16:38

36:50

27:34

23:45

19:20

02:21

03:01

02:35

02:56

02:23

02:11

02:23

02:53

02:33

02:49

02:20

02:09

km/h

25.59

19.91

23.30

20.49

25.26

27.49

25.31

20.82

23.62

21.34

25.77

2791

Plac.

4955

5427

4875

5105

4940

4895

260

220

173

214

203

199



Sa aterstar buss hem for oss
Och lastbil for cyklarna.
Mycket valordnat.




Innan vi lamnade Mora halsade
jag pa Min sten och sa pa
aterseende i februari.
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