
GooMorron Korren! 



Marie  

önskade lite  
Uppförsjobb = 

Puls. 
Så vi andra 

hänger på! 





Härligt Cykelväder. 
Runt 15 ´och nästen ingen vind. 



Klättra Klättra Klättra! 
Men snart är vi uppe! 



Vi är Uppe! 

Gustavbacken 

om Du känner 
till Lindvallen. 



Men sedan ska man ju ner igen…. 

Både jag och Syster gillar Uppför 
bättre än nedför…. 



Beslutet blev att 

Ernst och Håkan tog 
en Down Hill bana 

och Marie och jag 

tog grusvägen. 



Dags för  

Underhållning. 
Elitsprint. 

Roberto visar banan 
på Elcykel….. 



Å vi sitter Kanon på Förstabänk! 



Dagens 

segrare! 
Kolla  
Nästa 

sida…. 



Så här kan man också 
gå i mål! 

Applåd för  
Emil Lindgren! 



Från Fysisk Aktivitet 

till Hjärn Aktivitet! 

Väntar på Mat!! 



I samband med Uppladdningsbuffen 
kördes en liten Ceremoni där vi fick 

bekanta oss med morgondagens 
mest troliga segrare. 

Goo Mat var det! 

Å Vi vinner inte…. 



Nummerlapparna är på! 

Väskorna är packade! Å vi är på G! 

I morgon gäller det vem som blir 2014 
års Familjemästare på CykelVasan! 

Ernst har haft titeln sedan förra året. 

Vi får väl se! 


