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Hej Då! 

Ses i morgon igen! 



Morgonmöte med styrelsen i  

Englanätet. Sedan iväg till  

Skälderviken och Bästa frissan på 
Salong Blondie! Snyggt! 



Å sedan sa dagen bara swiiisch…. 

Men jag har fått in ett pass  

Body Balance. Å det gör mig och 
Min stela kropp så Gott med alla 

töjningar och Yoga rörelser. 
 

Idag fick jag även en present! 
Nästa bild är ifrån 1997 i Umeå. 

Mitt första O-ringen Äventyr. 
Tack för bilden Åsa! Å Tack till 

tekniken så att man kan få in  

vanliga bilder i datorn... 

 



Mig känner ni  
kanske igen… Tjejen 

längst fram heter 
Anna och det var 
hennes naglar ni såg 
från O-ringen i år. 

Å så är det Ingrid. 
Min Bästa Kollega 
och Vän från tiden 

som sjukgymnast på 
sjukhuset. 
 



Njuter en stund på  
bryggan innan det är  

kväll på riktigt! 



Dagens Citat:  

 
  "Världen är en vacker bok,  
  men värdelös för den som inte 

kan läsa."  

 

  - Carlo Goldini -  

 

Lånar Erics citat idag! 

För precis så är det. 
Att om man inte kan ta in det Vackra 
runtikring oss så spelar det ju ingen 

roll. Så ge Dig själv Njuttid! 


