
En ovanlig morgon 
denna Sommaren. 

Det regnar! 

Ernst på väg till  
jobbet. 



När det är min tur att 

cykla iväg så är det 
bara vattenpölar 

kvar. Inget regn  

uppifrån. 



Favoritlunch  
med  

Födelsedagsgrisen! 



När Ernst kom hem hämtade vi min 
MTB från Västra Cykelaffären. Den 

har fått lite service inför CykelVasan. 

På väg mot vårt cykelmål kom ett 

stort gäng på Racer. 



Men vårt mål idag var att  

cykla i skogen. 
Test av Vretas långa MTB bana. 



En väldigt varierad slinga. 



Både ung och 

riktigt gammal 
trollskog. 



Å mycket  
teknik.  

Fokus!! 



Nytt vägmärke! 

 



Mitt ute i skogen. 

En viloplats. 



Bil från 60 talet  
sa Ernst.  

Hel bakruta….. 
Naturen tar nu tillbaka. 



Efter två timmar i skogen så kör vi 
hem för att fortsätta fira Ernsts  

födelsedag. 



Grillade Riktiga Hamburgare 
och en Pilsner.  

Sitter fint efter passet! 



Månsken i Augusti… 

Lena Ph 
Var inte rädd jag är här hos Dig…… 

Som ett Månsken i augusti. 
Kommer ni ihåg den låten? 



Sen dök det upp en annan Måne 
på himlen utanför. 

Nej vi tog bara en pilsner… 

En byggkranslampa en bit bort 

som såg ut som en måne. 



Ernst är väldigt 
svag för  

Napoleonbakelser.  
Så fick kvällen  

avrundas. 


