


Nastan 24 grader | vattnet!
Idag lamnar vi landet for
staden ett litet tag.




-
S




Fordelen med staden ar
att man kan fa
Pinnlunch!




Duktigt Herrskap
som cyklar och
handlar med hjalm
pa huvudet!







Morgonen i
Sol och
Kvallen i
Sol!
Fortfarande
Semester-
kanslal




Resultat

Ljungabolet Triation

31-jul-14

Lopning Cysiing Stmning l
3820 m 10 km 300m
startNo & TiiPlao. |Pisc| ToL Thd| Tig |Plso | Tot. T | Ta | Flan. Tid Tolakt
415 |Jesper Lindberg el 2 saste| sexv] 1 | oscanid| om33| 4 1 41:43
436 |Thomas Gunnarsson 1:00] 4 seses| 2eca4| 3 | oooam:zs| omde| 2 2 4723
414 |Pal Abrabhamsson mes] 3 amoda| 22ot| s | oscareal oae0| 3 3 47:44
425 |Fredrik Mossheden 15:20] 1 soee| 2x20| 7 | ossen:ze| voee0| @ 4 49:29
465 |Anders Sjdberg 08| 9 ases| 200 2 | oocsuisz| soc0a| 4 5 sns2
407 |Emst Aberger 2ocaz| 7 @as| 2xv| & |onsnas| 1w0| 8 5 53:48
456 |Roland Josefsson wmsy]| o #1:53| 2e:t8] 4 | oscsm:03] ;10| 0 7 55:03
444 |Terje Naess 182 o acs| zms2| o | osctses| o8| @ 8 8119
442 |Hans-Olof Troedsson 20:98] @ aazs| 24| & | oocssza| souss| 7 b 55:23
409 |Noa Andersson | % ss23| 3t 10 | o1emos| t1na3] o 10 010708
416 |Erik BIN 23:22 was| ten O=aded0| o08:48 44:40
Anders Olsson,
214G Peter Ivarsson (2-3) 18:20 Wz 2ee82 00:s0:44| 1132 50244
459 |Oskar Josefsson 33:33
Resultat
Ljungabolet Triation
31-jul-14
| Lapning Cyxiing Simning
3B m 10 km 300m
ttartNo |Deltagare TidiPiao. [Piso| Yot ia| Tie |Piso| Tot Tis| Ta JPwmo. jPisoering | Tid Tokakt
63 |Marie Torell et 2 asoe| 2x:s3] 1 | oecsa0e| 1200 8 1 58:08
113 |Camilia Larsson N E ass7| 2a22] 2 | oecsaizs| 1224 7 2 8121
58 |Janni Sjgren | & &ra1| 2ees| s | oocsa:se| anze| 3 3 sms1
112 |Malin Larsson 28] 2 au1a| 2438] 3 | oscs9ctz| axse| o - sen2
109 |Kerstin Olsson 00| ® wny| zecs| o | oron01| 1nadl 4 ] 010101
2147 |Carina Hammarstrand 2:40] o s1:23| 24| 4 | 010108 oman| L] 01:01:08
114 |Monica Ahlberg 2m:88] w0 ss9n| 2:13] o | ovemas| 17| 2 7 010728
51 |Blisabeth Andersson mss| s ssx3| stas| 11 | etemat| amie| & 8 91074
92 |Kim Bjéckiund m4c] 8 sazt| 2m38] & | o1:0e3s| tata] 11 G 01:08:38
89 |Frida Gronlund mas] 7 saze| z2e3a| 7 | o10e:38| vare| 12 10 01:08:38
74 |Carinalarsson mm| se:s4| am13] 12 | o1staso| tase| 13 1" 01:14:50
88 |Gunnel Paulsson Tefke s2:36]| 13 | eno3ae| 3100] 10 | o1:v6:2e| s2s3| B 12 o1rie2e
69 |Lisa Ljungberg s0:44] 12 | enose| 3asz] 13 | ets1ecee| 1343 10 ” oir1ene
38 |Kristina Olsson
105 |Ronja Nilsson
115 |Wilma Andersson
134 |Matilda Andersson




