Idag Onsdag ar det Vilodag for
ordinarie O-ringen. Men vi som
cyklar MTB har var tredje och
sista etapp idag. Bra tycker vi!
Vilodagar ar overskattade...
Aktiv vila ar Bast!
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Overst pa prispallen efter tre MTB
Oringen tavlingar star

Cecilia Thomasson. Kan ni fatta hur
hon kan ha hjdalm pa det har haret...
Duktig ar hon i alla fall!

f Mannen med mikrofonen heter Max

| Bengtsson och ager och driver Ahus
strand. Han ar en stark motor for
MTB orienteringen I Sverige. Ernst
och jag delade tagkupe med Max och
hans fru pa ett nattag i Kina for nagra
;}sedan.
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A har ar'Ernst i mal

Fast éiqd inte.... \i

ofc 1rrhl_ssat nagra
kontroller.
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Han var inte s& munter. =~
hér.... A gav sig sjalv en
straffrunda ut pa dom

¥ kontrollerna som han
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Men vad gor val
nagra missade
kontroller nar
man kan ata
Kottbullemackor
vid husvagnen
och bara vara!!
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r diskar man pa Oringen.
Hur trivsamt som helst! ~




Summeringen av dagen blir:
Kul orientering.
Varmt och Gott vader.
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