Vaknar till annu en
Vacker dag | Vansbro!



Pa vag till starten pa arets
Vansbrosimning som i ar ar
avkortat till 1500 m

pga kylan 1 vattnet.




Snart forsta start kl 10.00.
Sedan ar det starter med

400 simmare en gang i kvarten
fram till 15.30.



Snart start for forsta grupp efter
eliten. Marie Svan kom forbi.
Ernst och jag startade i1 grupp 5.
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Tre SuperKvinnor!

Gudrun 25 Klassiker

Carina Snart 20 7
WK gina 20

i~




- Efter Bra simningar

“tar vi en Goe stund
Alvkanten.
Snart kommer




Nar siste man passerat
Gar vi hem och fixar tillos$
for kvallens mys
familjen Nilsson
| husvagnen.
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__inte gatt i mal annu. Men nu!



Om Gasterna dé& :
hop med Varden
sa har det varit |

2ttt Kanon Kalasﬁ \
ack for i kvallll
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