Tidig morgon i Vansbro.
Men fotografen ar inte jag.
Jag sover fortfarande...
Tack for bilden Asal
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Halvsimmet klart.
13.2 i vattnet

Carina 30.43 Plac. 71/1667
Ernst 43.51
Under Topp 100 ingen placering.
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_ 1 Halvsimmet.
Klar med 8de Halvklassikern
pa Lidingo.
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Tid 30.35 plac 48 av ca 600
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~——_Dagens historier....
Vivi-och Bertil fran Kavlinge.
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addar om igen for morgondagen...
Pizza och Kebab mmmmmmums!
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I morgon kor vi igen!
Vanbrosimningen som ar kortat fran
3000 till 1500 m.

Kolla webtv pa
www.vansbrosimning_g/n.se

Vi1 startar kl 11.00 ‘&




