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“Efter en liten jogg, 3,6 km, sa provar._
jag ensida forYoga., . . . . -~
f{Fantastiska program med duaktiga® -
“peppande och proffsiga instruktérer. "
érh du vill prova sa far man justnu ™ =

2 véckor gratis prova pa. -‘
Logga in pa www.yogobe
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Filipstad

ar jag passerat
anga, Manga ganger.




-

F
.

i W f . \l ~ s
- ‘ ] : -
- - | 4 L |

‘Men framme i Vansbro méter vi
faktiskt Solen!
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Sjalvklart hélsar vi pa hos
Familjen Nilsson och Cooper.
Cooper som ar i1 Vansbro for
forsta gangen. |
Jag ar har for 23dje gangen!
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@ Vansbroscmnmgen @ /

Folj loppen 1 Vansbrosimningens

Webb-TV under simmarhelgen 4-6 juli.
Lank kommer att finnas pa startsidan.

FREDAG 4 JULI

Vansbro Halvsim, forsta start 11.00.
Vansbro Oppen Alv, start mellan kl. 13.30-14.30.

Sandningen borjar kI.10.30.

LLordag 5 juli
Vansbrosimningen, forsta start kl.10.00

Sandningen startar kl.09.30.

Sondag 6 jull

Vansbro Ungdomssim, start kl.09.30
Vansbro Kortsim, start kl.09.45
Vansbro Tjejsim, forsta start kl.11.00

Sandningen startar k1.09.00.



