
Gräsanden fick bråttom iväg 
när jag kom ner till sjön denna 

goa morgon. 



Massor med småbajs på  
bryggan från dom här unga 

Sädesärlorna. 



Dom här Fina morrnarna saknar jag 
Ernst extra mycket. Inte bara för att 

få hjälp med våtdräkten… Utan även 

för att det är så Underbart och det vill 
jag gärna dela!  



Det tog 10 min att åla i  

dräkten och få upp  
dragkedjan. 



En bra simtur på 1200 m. 

Men nu börjar det bli bråttom 
mot jobbet! 



Tisdag  

betyder  

oftast Lång 
dag. Från 

7.30 till 
20.00. Men 
med bra  

planering så 

brukar det 
funka  

utmärkt. 
Måste bara få 

in både  

Maten och  
Träningen! 

När jag kom 

hem i kväll 

hade jag inte 

tänkt gå ner 
till sjön. Men 
när jag hade 

vattnat  

odlingarna 

och tittade 

ner mot sjön 
så fanns det 

bara en sak 

att göra. 





Det kan inte bli mycket Vackrare! 


