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Antal i mal: 18683

~ Aktuell tid: 08:06
- Anmalda: 23000
~ Startande: 19452
Vi 769
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Sammanfattningsvis sd blev 2014 ett
Bra Vattern ar bade for organisationen
och for Oss.

TjejVattern - Pers

HalvVattern— Jatte Bra tid

Vattern Rundan—Pers

A efter Alla loppen kinns kroppen helt
Okej! Odmjukt Lycklig!



Pa vig sdderut t
med manga cyklist
Klokt att sa mangz
kvar a sover en na




En bonus dag i Skane

ger mojlighet till ett simpass!
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Jag har matt pa karta att fran brygga
till brygga mellan vikarna ska det bli
1200 m. Sedan simmar jag ju inte
precis rakt. Men pa ett ungefar.
Stammer bra med tiden om jag
jamfor med Vansbrotiderna.
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Min nya vatdrakt

kanns superskon!

Jag ligger inte sa tokigt i
vattnet for att inte simmat
nagot i vinter.



Har i mitten sitter anledningen till att vi
korde till Skane idag.

Johan tog studenten uppe i Leksand i
fredags och hade mottagning hemma i
Hjarnarp idag. Grattis Johan! Och Lycka
till med uttagningarna for ett
Hockeykontrakt i Chicago nasta vecka!




Lite lagom trotta njuter
foraning om semester.
En kvallsstund pa koksveran §n§
Livet pa en pinne!



om P PAdle 54 obr det ut
c B arometerpinne vill
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Gilla FRAMSTEG pa facebook

Om vi nagonsm ska kunna 1
njuta av livet, sa ar tiden nu,

inte i morgon. eller nas?a ar.
| _Thomas Dreier

Dela bilden sa att fler far ta del av den! *



