
Frukost med Sverigeresan på P4. 



Cykelfix inför  

helgens övningar. 





Mot Flagghissning. 
Slarv av oss—Inga hjälmar…. 



Syrran påminde oss om 
att vi köpte nya  

sandaler förra året i 
Sälen.  

Hittade dom idag…. 



Nationaldagsfirande 

på Valla. 



Mitt startnummer i morgon. 
10 mil TjejVättern. 

Mitt 17de TjejVättern blir det i år. 
Fast innan cyklingen….  
Stora TältRacet! 

Men Ernst! Det är inte skidor vi ska 
kolla idag! 





Vattentäta sockar. 

Funkar det? 
 



Jag köpte ett par. 

Men jag vill helst inte  
Behöva dom just i år! 



Test!  
Ett spännande koncept med  

lymfdränage. 
 



15 minuters avspänning för  

Hjärnan men Gott jobb för benen. 
Kanske något för verksamheten? 

 



Vi kurar skymning  
i Lusthuset med  

Vätternvy. 

Natti Natti! 
 


