Idag har jag varit ett surkart under delar av dagen.
Men det har aven funnits en hel del ljusa stunder.
Den dar forbannade och ledsna Carinan traffar jag inte sa ofta.

Att kfaga a-r som att s:tta I en
gungstol — du havindgot,att gora
men du'kommer mgenstans 3
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Det finns ingen
situation som dr sa
hemsk, att du inte kan
vilja en tanke, som gor

att du mar nagot lite
battre.

meditatio nsguiden LLOM Gilla oss pa Faceboook for dagliga sma tankevéckare! ©

(Nelson Mandela)

Sa efter en del funderande sda kom jag fram
till en ny vag att fundera vidare pa.

Inte helt latt att harva runt i en hjarna som
snurrar. A inte helt litt att viga for och
nackdelar i en ny “"varld”. Vad handlar detta
om ? Jo! Det sker stora forandringar pa
Erikslund och jag vet inte om jag vill vara
kvar i detta nya eller dra vidare mot ndgot
annat nytt. Mojligheter, Mojligheter!






Skont att lagga den har veckan till handlingarna och
kora mot Ostergotiand!

Den har helgen handlar mest om Cykel.

10 mil TjejVattern pa lordag och 15 mil HalvVattern
pd sondag.




Nasta vecka ska vi runt Hela Sjon!
Hoppas pa Bra vader den natten!




Mdandag 9 Juni
klockan 18.00-19.30

AKTIVITETSKVALL
Kom & Prova Smink

Sagt om Sonya fran Forever:
Mycket Pigment!

Sitter kvar!

Inget svid |1 ogonen!

Prata Hudvdrd med Hudterapeut—
Fran Russin till Vindruva o
Lar Dig mer om Aloe Vera

Frdga Carina om Du vill veta mer.

Vi Ses pa Erikslund!
Valkommen!

Physiochraft




