4,2 km morgonjogg

Med efterfeljande.Dopp.
Man kan inte starta upp en
onsdag mycket battre!



Kan inte klaga pa Sallskapet!
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En film sd Ni bara inte far missa!!
https://www.youtube.com/watch?

fea-
ture=player_detailpage&v=nes_h9U
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A inte denna heller!!

http://www.svt.se/sport/
vintersport/ny-sprintbana

Bryntesson!!!
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