
Första dagen på ett tag som sjön 
ligger helt stilla. 

Dags att skära vattenytan! 



Efter lilla 
simturen 

blev det 

Frukost 
ute! 

Goottt! 



Men man kan ju inte bara slöa 
till… 

Lite planteringspyssel kvar. 
Vi har läst att det senaste är att 
plantera i påsar. 



Så varför inte en påse från  
Vasaloppet! 

Trendigt så det förslår! 
Hoppas att paprikorna också gillar 

sin Vasaloppspåse! 



Vi har en del jobb kvar i en av  
kohagarna. Varje gång vi åker upp 
på åsen för att jobba så blir det 

regn. 
Kan det vara någon sorts tecken... 



Fast eftersom vi inte är Så Söta så 

bryr vi oss inte om lite regn. 



Efter några timmar i kohagen så 
kan det passa bra med en simtur. 

Jag simmar från Vallmoviken till 
RosasVik. I morse var det 

17,3´och nu har det stigit till 19,8! 



Inte så himla långt. 
Det tog 13.16 min med snittpuls 

på 124 och max 132. Helt okej 
pass så här i början på den lilla 

simsäsongen. 



NÖJD! 



Riktigt Nöjd med en  
SuperBra helg! 

Stort Tack till Alla som varit med 
på olika sätt! 


