FOorsta dagen pa ett tag som sjon
ligger helt stilla.
Dags att skara vattenytan!
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Efter nagra timmar i kohagen sa
kan det passa bra med en simtur.
Jag simmar fran Vallmoviken till
RosasVik. | morse var det

17,3 "och nu har det stigit till 19, 8!




Inte sa himla langt.

Det tog 13.16 min med snittpuls
pa 124 och max 132. Helt okej
pass sa har i borjan pa den lilla
simsasongen.
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Riktigt ijbl med en
SuperBra helg!
Stort Tack till Alla som varlt med

pa olika satt!




