
En Vacker dag! 
Denna fredag med  

många olika känslor. 



Första lilla simturen  
med nya våtdräkten. 



17.2´i vattnet 

Inte Jätte Varmt  
men inte heller 
Jätte kallt. 



Mest kallt i ansiktet. 

Simtagen kändes helt Okej! 
Så nu är det bara att köra på! 



Idag är det begravning. 

Vår vän Ulrika, 
Jag har plockat tre olika  

handbuketter till  
mig, Ernst och Lennart. 

En ritual som känns bra att 

plocka egna blommor. 

En förberedelse och  

en avspänning. 



Så var det dags att ta tag i 
resten av Dagen! 

Vi = Snapphanarna ska snitsla 
för Ultran på Kullamannen. 

Här i Utvälinge ska första 

vätskan vara. 



Min tur att snitsla. 
Från Svanshall till Arild. 

Inte så långt. 
Men med facit så vet vi att det 

tog en himla tid! 



Många nya spännande platser 
för mig. 

Jag har aldrig kommit på  
Kullaleden. 

Inte sista gången. 







Klockan är nu 23.00 och det är 

dagens sista arbetsuppgift inför 

loppet i morgon. 
Fylla vattendunkarna till dom två 

första vätskekontrollerna. 
Lycka Till alla Kullamannenlöpare 

i morgon lördag! 


