


En lite kylig morgon med en snål vind. 
7´i luften Men Faktiskt 17´i vattnet! 



När jag träffade ortopeden 
Så tyckte han att Artzal var 
bortkastat på mina knän. 

Men eftersom man får betala 
själv och jag tycker att dom 

här två åren innan gjort  

nytta.  
Så kör jag en runda till för att 

se om det kanske känns lite 
mindre. 



Efter onsdag på jobbet i Båstad så 

åker jag hem till en kväll som känns 
som en fredag.  

Så vi kör väl lite FredagsMys! 





Fler som kör Fredagsmys! 

Herr och Fru Storskrake. 



Å här då? 
Jo. Som vanligt lurade Göken mig på ett 

foto. Vi hörde när han kom flygande över 
sjön. Men han var för snabb och          

kameran var för långsam. 

Men där inne i Björken sitter han. 
 





Jag blev sittande med lite letande av 

bilder för ett bildspel.  
Ernst kollade i SVTplay arkivet och  
hittade Vasan från 2005.  

Dagens Tävling!  
Vem vann Vasan 2005? 

Första rätta svaret till Min mail: 

physiochraft@telia.com   

Vinner en tröja. 

Alla fusk är tillåtna! 
 

En av bilderna jag hittade. 

Från en ”okänd” ort  2004. 


