
Härligt! 

Morgon Igen! 
Cykeln mot jobbet!! 



Snabba 23 km idag! 

Kroppen är På G! 



Inte färdigcyklat med turen till jobbet. 

Det är ju tisdag!  
Och det betyder Lunch Spinn! 
Ett Härligt gäng som trampade på! 



Ja… Å Roligare än så här blev det inte 
på foto idag! 
Full rulle! 

Å nu hopp i säng! 

Ny dag i morgon. 


