SOndag. Ett teknikpass kvar.

Mycket cykelsnack pa en sdan har kurs.....
Jag vill ju bara vara ute I skogen...
Nagon har utdkat sin

cykelkollektion sedan i gar...
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, | dag ar det
broms och
balans,
komma over
hinder...

Inte Min basta
gren!







Jag forsoker inte ens....







‘_ Men Nu ska jag vara med!
. Vi hamtar ut nummerlappar
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Premiar for m
Kora med gl

Redo!







Vi ar i Mal! vart forsta riktiga MTB-race.
CykelVasan ar ju ganska snallt lopp.
Har var det mer rotter och stenar.

Men Riktigt Roligt! Kandes som examen
%?1 det vi lart oss under kursen.




Hemma 1 LinkOping igen.

Kan summera en riktigt Bra helg!
Jag har lart mig att anvanda
Frambromsen mer, att lyfta blicken for
att gora battre vagval, anvanda tuffare
vaxlar pa stokiga stigar och att det
kanske ar dags att uppdatera min
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