Den har helgen ar vi pa Utflykt.
Borjar med en liten Nostalgitripp
for Ernst.










passa pa att Rosta
iINnte Passar
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Har kan du
fortidsrosta

Oppettider EU-valet |
Stadsbiblioteket

Mindag 12 och 19 mey)
Tirdag 17 och 20 may
O 14 maj

O 21 inaj
Torsdag 15 och 12 ma)
frestag 16 och 23 ma|
\Gretig 17 och 24 ma)
Sandag 18 och 25 maj




.....

Hemliga )
saker det har.




Klistra Noga!




Tank att
det fanns
en lunch-
restaurang
med
Favorit.
mat pr
dar vi
rostad
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ast just nu har vi inget Fat som
—vantar just har inne.... Men dnda!
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Nu ar vi pa plats!
Har ska vi tillbringa helgen.
Ja kanske inte sa mycket just

dar Ernst ligger nu....



A mest troligt ska vi inte
anvanda varken den mo
tekniken eller den gamla
Eldstaden sarskilt myck

o - R
-

- —
-~

.‘_ ,
; .\‘" -——_s. ",
S e




Snart dags for-

FOrsta passet for
ar BIKE helg.

etta ska bli

atte Kul!

Tankte bara
namna nagot
om Cyklister
och Strumpor....
Cyklister
anvander INTE
strumpor som.
Syns.... -

A Absolut INTE
Kompression...






Vallaboden ar kanske mer vart
Trygga tillhall. Men lite kliv
anfor Komfortzonen da och da
S ar Nyttigt sédjs det!




Efter 10 km gruppcykling
bestamde vi oss for att kolla
Vinterbanorna.




T ko §
F—iar bakom ligger den sgon sem SYA
Aiinte lyckades spruta upp for att

ara-Midsommarsprinten. -

Men den har sndn. Jo det ar sant!
Under flisen ligger ett berg av sno
som kommer att anvandas tidigt pa
skidsasongen for att lagga grunden
till vinterns skidspar.




Efter Fantastiskt Rolig cykling tog
vi ett Ljuvligt dopp!

20 “i vattnet!!

Jo faktiskt var det sa!

Jag ska bevisa med termometer |

morgon.







Baddrikt... =
Molle by the Sea
Kallas denna Trend!
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viin
ill veta Allt.... Men Kul
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