
Den här helgen är vi på Utflykt. 
Börjar med en liten Nostalgitripp 

för Ernst. 



Den röda tegelvillan bakom 
busken bodde Ernst ifrån han 
var 15 tills han drog till  

Linköping för studierna. 



Vi körde alltså via 

Västerås norrut 

och mellanlandar i 

Gävle. 29´varmt! 



Här tänkte vi passa på att Rösta 
eftersom det inte Passar  

på söndag. 



Hemliga  

saker det här. 



Klistra Noga! 



Tänk att 

det fanns 

en lunch-
restaurang 

med  
Favorit 

mat precis 
där vi  

röstade…. 



Å är vi i Gävle så går det ju inte att 

bara köra förbi utan att hälsa på! 
Fast just nu har vi inget Fat som  
väntar just här inne…. Men ändå! 



Nu är vi på plats! 
Här ska vi tillbringa helgen. 

Ja kanske inte så mycket just 

där Ernst ligger nu…. 



Å mest troligt ska vi inte  
använda varken den moderna 

tekniken eller den gamla 
 Eldstaden särskilt mycket. 



Snart dags för-
Första passet för 

vår BIKE helg. 
Detta ska bli  

Jätte Kul! 

Tänkte bara 
nämna något 

om Cyklister 
och Strumpor…. 
Cyklister  

använder INTE 
strumpor som 
syns….  

Å Absolut INTE 

Kompression... 



Vi är ett 30 tal cyklister som 

ska bli drillade i  

MTB cyklingens  
Underbara värld. 



Vallaboden är kanske mer vårt 

Trygga tillhåll. Men lite kliv  

utanför Komfortzonen då och då   
    är Nyttigt säjs det! 



Efter 10 km gruppcykling 

bestämde vi oss för att kolla 

Vinterbanorna. 



Här bakom ligger den snön som SYA 

inte lyckades spruta upp för att  
klara Midsommarsprinten.  

Men den här snön. Jo det är sant! 
Under flisen ligger ett berg av snö 

som kommer att användas tidigt på 

skidsäsongen för att lägga grunden 
till vinterns skidspår. 



Efter Fantastiskt Rolig cykling tog 

vi ett Ljuvligt dopp! 
20´i vattnet!! 

Jo faktiskt var det så! 
Jag ska bevisa med termometer i 

morgon. 





Baddräkt… 

Mölle by the Sea 
Kallas denna Trend! 



Årets Första Dopp för Ernst! 





Efter Goo Middag var  

det dags för Teori.  

Å om Ni inte visste det! 
Så finns det massor med saker som 

vi inte vet… Och frågan är om Jag 
vill veta Allt…. Men Kul! 



Rakt igenom en  

Super dag!! 


