
MorgonJogg med 

Donny! Funkar Bra!  
Körde bara lilla  
Triathlonrundan.  

Å för Er som Undrar! 

Årets PhysioCHraft 
Triathlon blir den  

31 juli. 

Häng På! 



Lite Grå Morgon. 

Inte mycket fågel idag. 
Men Alltid Lika Vackert! 



Vad tror Ni att jag 
tänker skriva nu? 
Finns Ju Bara….. 

UNDERBART!!! 

12,6´i vattnet. 
Massor med  

Vatten. 
Bara allra översta 

trappsteget över 

vattenytan. 



Regn, Åska och Solsken har  

avlöst varandra under dagen. 



På väg hem från dagens jobb i Båstad 
kunde jag konstatera att det är  

Fullmåne i natt! 



Ett litet kvällsbesök vid sjön. 

 



Troligen en Kreativ natt i natt. 

Lika bra att ta blocket för idéer med 
sig till sängen! 


