
I går morse tömde jag 30 mm 



Å i morse tömde jag 14 mm 



Blev inte något dopp i morse 
i Ösregnet. 

Detta är min badkompis från igår. 



Istället för bad. 
5000 m Rodd. 



Bra Pass! 
Nu mot Frukosten och  
förmiddagens bokningar. 



Veckans handstående efter  
Lunchspinningen. 

Ner på fötterna igen å jobba vidare. 


