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Livet Rullar Vidare.
Hej Da!!
. Kor Forsiktigt!



Sjalv tog jag mig en liten
morgonjogg med mycket
taspring. Nar jag ar uppe pa
framfoten kanns det inte
ndgot i knat.




Sjalvutlosare pa kameran
ar en Superuppfinning!

Om du tittar over huvudet pad mig sa

ligger dar en nyfiken Skaggdopping och
haller koll!



12,6 i vattnet. LivGivande!
Cirkulationshojande och
Helt Ljuvligt!

Jag hade lite andra bilder ocksa fran
bryggan. Men den kameran blev kvar pa
jobbet... En bild blev aldrig tagen. Precis
nar jag stallt in sjdlvutlosaren sa flog en

Gok over huvudet pa mig!

Men jag hade nagra fina
Skaggdoppingbilder. S3 dom far kanske
vara med i morgon.




Efter morgonbestyren gick dagen

I racerfart.

Men jag fick in ett litet styrkepass
pd eftermiddagen och BodyBalance
pad kvadllen. Sa jag raknar den har
mandagen till dom Goda dagarna!




"

att luta sig mot.«i
Och ibland behover man vara
den nagon lutar sig mot.
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Tomas Gunnarsson
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