
En regnig morgon med ett  
Telefonsamtal. 

Ett sånt där samtal som gör att man 
stannar upp och tänker efter: 
Vad är det som är Viktigt i Livet. 



I morse somnade vännen Ulrika in.  

Hon har kämpat länge med en elak  
cancer och nu ville inte kroppen mer. 

Här med sonen Johan i Vansbro 2010. 
Alla våra Tankar finns hos Hasse  

och Familjen. 



Ursprungsplaneringen för dagen  
var cykel på Bjäre och sedan  

stengsla för kor. 
På väg upp på åsen med  
cyklarna i bilen…. 



Ja! Det är en Envis Fru  
han har Min Man! 

Men till och med Frun fick ge sig… 
Det blev inte någon cykling idag. 
Och därmed en ganska usel  

träningsvecka. 



Att trampa runt i skogen i småregn 
och hjälpa en god vän var precis 

vad själen behövde idag. 



Stängslen måste ju vara hela tills  
korna ska ut. Dom korna som  

fortfarande är kvar hemma och  
väntar. 



Man kan Njuta mycket av en  
Regnig dag i skogen. 



Å nån liten Solstråle  
tittade ju fram ibland!!!! 




