
Liten Morgonrunda till Sjön 









Efter den Underbara  

Morgonrundan var det Dags 
för Svensk Damtidning…. 
Karin Lennmor,  

Chefsredaktör för den  
125 år gamla  
veckotidningen berättade 

om sin Passion att ge ut en 
tidning. 



Var och Varför? 
Marknadsföreningens  

Frukostmöte på  
Lindab Arena. 



Vi fick även en Underbar upplevelse av 

ett band som verkligen berörde. Så 
Fantastiskt när det finns ett så stort 

engagemang som det gjorde hos dessa 
två personliga assistenter och deras 

band.  Tack för en Goo Morgon! 



Å sen var det  
Fullt Ös in på Mässan! 



Lisa och jag hann även med 
några besök hos andra företag. 

Här är det ”Min” bank Nordea 
som testar förmågan att  
använda HELA hjärnan….. 

Spännande upplevelse kan jag 
ju säja! 



Här är det Gabrielle från  
Englanätet som testar sig. 

Fick stryk med en sekund av 
mig… MEN! Jag fick dubbelt 
stryk av Lisa…..!! 



När jag kom hem gick jag en 
Goe runda och kollade lite i 

Närområdet. 
Sen blev det städ och  
förberedelse för Fredags-

kväll med mannen! 
 
Bara Kolla Äppelträdet! 





MIKASHIKITOKA   ☺ 




