
Morgon i Ljungabolet! 
Ännu en Vacker Tidig morgon. 
Klockan är precis över 6. 





Vilket väder!  



Det blev rundan över åsen tre 

varv i dag också. Det gäller att 

njuta av naturen fullt ut! 



Tur idag igen! 
En Trana syntes.  
Idag på andra sidan vägen. 



Finn en stor miss i bilden! 

Inga vätskeflaskor….. 



Men som tur var  
hade jag Favorit 

Aloe Vera med  
Mig! 



Hemma igen.  

52 km på 2.10. 
Kändes riktigt Bra! 



Mer kroppsarbete idag. 
Lennart behöver hjälp med ris. 



Röja 

Röja 
Röja! 



Det har varit många olika givar 
på om det skulle bli  
Valborgsbål eller inte.  

Senaste given är att vi ska elda 

i kväll. 
Så Lennart och jag bygger ett 

bål med fjolårsris. Det kommer 
att brinna snabbt! 



Snyggt blev det! 
 



Mer ris kvar. 
Så det fick bli några rundor 

till återvinningen. 



Förberedelse för kvällen. 
Första Rabarberpajen! 



Men innan  

Rabarberpajen. 
Nässelsoppa!! 

 



Valborg vid 

sjön. 
Åtta månader 
Emmie undrar 

vad detta är…. 



Som jag skrev tidigare. 

Det brann ner fort! 



Mellan Hägg och Syren. 

Blev inte så länge. 
Men Härligt! 


