





Orientering pa G!

Idag bjuder Helsingborgs OK in till
Harligt KontrollsOkande 1 skogen
runt Kungsbygget.

Mycket backar och rolig skog.
Nagra Snapphanar forbereder sig
fOr start.

Ernst och jag ska springa Oppen
Motion 6 = Medelsvaroch 5,9 km
fagelvagen.
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Torsdag 24 april
klockan 17.30-19.00

AKTIVITETSKVALL
VARKICKEN

Kom & Prova Smink
Prata Hudvard med Hudterapeut—
Fran Russin till Vindruva o
Prova KoppningsMassage
Testa BungyPumpstavar

Lar Dig mer om Aloe Vera
VALKOMMEN!!




