Rosas Vik klockan 06.02 i morse.
2 minus och Helt Ljuvligt!




inuter senare vi
Inte heller sa P

Nagra m

jakigt!

Vallmoviken



A nu har det gatt ndgra minuter till!
A jag ar pa vidg over Hallandsdsen
for att springa en runda i
Malenskogen.




'6.19 km p& 43 minuter.

Bra Morgonjogg.




jare Lakarpraktik.
Y \*Iél,h‘lig"‘t Fullbokad dag!




Nu ar det dags att gd och knyta
ihop sig sa att det inte blir fel kurs
i morgon pd grund av Trotthet!




Dagens Citat:

"Bast av all gladje ar gladjen for rakt ingenting,
inte for nagot du kan eller vill,

gladje for inget och gladje for alit,

gladje for att du finns till"

- Axel Juel

http://www.elgebrant.se/fotodagbok.html

Dagens Tavling! Vad ar det pa Bilden??
Losningen finns pd sidan ovan pa 15de.
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