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.~ Morgonjogg runt Aspenas.
- Mycket fagel i luften.
Speciellt en som var valdigt envis.
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Sedan 1 sbndags
har jag tomt 56 mm!
Inte konstigt att det later ifran
béckarna pa asen.
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En artikel fran

EXpressen
om Aleo Veral

http://www.expressen.se/halsa/supervaxten-for-din-halsa/

Min Favorit Vaxt

Torsdag 24 april pa Erikslund mellan
kl 17.30 och 19.00 berattar jag mer!!

Valkommen pa
VarKicken!!



Supervaxten for din halsa

Aloe Vera kan vara rena supermedlet for din halsa -
bade pa utsidan och insidan.

Det havdar norske lakaren Audun Myskja,

som specialiserat sig pa lakevaxten.

Har ar hans 12 basta argument.

Utvartes:

1. Mot hudproblem
Aloe Vera ar mest kand for sin verkan pa hudproblem som akne,
brannskador, eksem, bélder, psoriasis, insektsbett, haravfall och
stralskador efter cancerbehandling. Den hjalper ocksa vid sarlak-
ning, eftersom den tillfér huden fukt och syre, dampar inflammatio-
nen och oskadliggor bakterier.

2. For yngre hud
Aloe Vera finns ofta med i kramer som marknadsfors som foryng-
rande. Enligt forskaren Ivan Danhoff, vid University of Texas i USA,
beror detta pa att Aloe Vera sexdubblar nybildandet av celler som
finns i de djupare hudlagren och som bildar kollagen, det protein
som haller huden mjuk och ungdomlig.
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Invartes:
3. Naringsrik

| Aloe Vera finns mer &n 75 viktiga naringsamnen. Det har visat sig att
vaxten har en gynnsam effekt pa den sa kallade epitelvavnaden i
tarmslemhinnan, vilket Okar upptaget av naringsamnena.

4. Uppiggande

Den oftast rapporterade erfarenheten av Aloe Vera ar effekten pa
allmantillstandet. Man mar battre, kéanner sig piggare

och far mer energi.

S. Forbittrar matsmaltningen
Undersokningar visar att var femte manniska har plagsamma symptom
fran matsmaltningskanalen. Har kan Aloe Vera vara till stor nytta.

Den hjalper mot exempelvis forstoppning, svamptillvaxt (candida), IBS
(irritable bowel syndrome), sura uppstotningar och gasbildning. Dessut-
om forbattras balansen i tarmens
bakterieflora.



6.Dampar inflammationer

Om du stukar ett finger eller far ett skrubbsar kan det bildas en
akut inflammation, med svullnad, rodnad och smaérta. | sadana
fall har aloe Vera bade invéartes och utvartes visat sig ge en effekt
liknande kortison.

Aloe Vera innehaller dessutom salicylsyra (det aktiva amnet i till
exempel Magnecyl), vilket hjalper till att dampa
iInflammationen.

7. Lindrar magsar

Aloe Vera hjalper till att laka slemhinnorna i magsacken och
tolvfingertarmen. Véaxten hammar ocksa enzymet pepsin, som
angriper slemhinnorna och minskar produktionen av fratande
magsyra.

8. Starker levern
Levern hjalper till att rena kroppen och det ar viktigt att den
fungerar som den ska nar vi far i oss miljogifter och kroppsfram-
mande amnen.

Hos manga manniskor ar levern dverbelastad och da kan Aloe
Vera hjalpa till att rena kroppen samtidigt som den starker
levern.

9. Dampar blodsockersvangningar
Svangningar i blodsockernivan har visat sig vara en av de
framsta orsakerna till 6vervikt.

Flera stora undersdkningar, som publicerats i den medicinska
databasen Cochrane collaboration, visar att Aloe Vera har stor
formaga att stabilisera blodsockernivan.

Véaxten kan dessutom vara en bra stodbehandling till personer
som lider av diabetes.



10. Skyddar hjirtat
Hjart- och karlsjukdomar ar den framsta dodsorsaken i Sverige och star for den
enskilt storsta utgiften for mediciner i de skandinaviska landerna.

Aven om hjart- och karlsjukdomar inte &r ett av de vanligaste anvandningsom-
radena for Aloe Vera, har flera medicinska undersokningar visat att vaxten san-
ker bade kolesterolnivan och blodtrycket.

11. Starker immunforsvaret

Tarmarna ar vart viktigaste immunorgan och det &r just Aloe Veras verkan pa
dessa som har en immunstimulerande effekt. Vaxten paverkar slemhinnan i
tarmvaggarna sa att kroppen inte tar upp lika mycket giftiga avfallsprodukter.
Aloe Vera har ocksa visat sig paverka immunforsvarets celler, sa att dessa funge-
rar battre.

12. Motverkar skador fran alkohol

Den hér effekten beror antagligen pa aloin, ett &mne i Aloe Vera, som bidrar till
att alkohol i blodet bryts ned snabbare och alltsa hjalper kroppen att rensa ut al-
koholens skadeverkningar. Mindre baksmalla med andra ord!

Ata eller smorja?

Det finns manga olika Aloe Vera-produkter och det kan vara lite férvirrande att
veta hur de ska anvandas.

Forst och framst ar det viktigt att skilja pa gel och gelé.

Gel ar plantans inre bladkott och dricks som ett kosttillskott, medan gelé ar
samma bladkott tillrett som salva, for utvartes bruk.

OBS: Gel fran vaxtbladen bor inte drickas direkt, da det kan ge diarréer. Kop
hellre fardig gel pa flaska.

Har du en vaxt hemma gar det daremot utmarkt att anvanda bladgelen utvartes
pa exempelvis sar och brannskador.

Visste du att:

Aloe Vera ar en av varldens aldsta lakevaxter. Kleopatra anvéande den for att halla
sig ung och Alexander den store blev frisk fran ett inflammerat sar som vagrade
laka efter att han blivit sarad av en pil.

Obs! At inte din krukvaxt!

Har du en Aloe Vera vaxt hemma ska du inte ata den, det kan ge diarré.
Men daremot kan du anvanda bladgelen utvéartes pa sar och brannskador

Jag har kopierat artikeln rakt av. Det forekommer manga Halsopastaenden som
man i Sverige inte far lov att sdja som aterforsaljare av Aloe Vera produkter.
Men jag tipsar garna utifran mina och mina kunders egna erfarenheter.



+  Livet er godt nar
 vi har noen vi  kan
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