





.

™




- P& vag mot start!
},‘e snalt i vinden.
A nnars Kanon!
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Oppen Motion 5 har vi valt.
Svarighetsgrad Orange.

Lite svdrare an nyborjare....



SuperKul 1 Skogen!
Kommer riktigt Bra

Overens med Kartan e
Och Verkligheten! ‘\
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Jag var
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; oppenﬁotionS (1 12:00

-

1 Par Ericsson Helsingborgs SOK 34:39
2 Paul Irip Klubb 90001 35:08
X 3 Thomas Persson Halmstad Garnisol 36:34
- 4 Kristin Karlsson Klubblés 40:46
5 Andreas Nillson Simlangsdalens IF 42:04
6 Lena Strand Markaryds FK 45:03
7 Johanna Hallstedt Klubblds 46:59
8 Emma Kriblad Hjarnarps GH OL 47:45
9 Jan Nilsson FK Snapphanarna 50:40
10 Life Magnusson OK Torfinn 51:35
11 Ernst Aberger FK Snapphanarna 54:46
12 Carina Aberger-Han FK Snapphanarna 54:50
13 Karl-Erik Andersson Oskarstroms OK 1:01:08
Bengt Jonsson Halmstad OK Ej godk.

sa blev slutresultatet:

Ernst 12 och Carina 13 av 22
godkanda. Klart Godkant av Oss
Fast 4 sekunder ar ju lite Surt....

Nar jag kollade resultaten nu 1 kvall



A resten av Dagen da??

Jo Ernst hade ju en del Meka kvar
pa Volvon!

A jag hade en del Administration
som skulle vara bra att fa undan...

Jag borjade 1 alla fall med sortering...



"
age

A Ernst hade tyvarr
inte riktigt Ratt grejer....
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Men annars har det varit en

Underbar dag!

Och det kanns Harligt att vara pa

Rosa igen!

Nu blir vi har tills

morkret kommer 1 host.



Skon Soffal!
Goo Natt!!



e '_ _4‘5’_-;"'.'Alla sdger ju att man ska dndra
' kosten for att ga ner i vikt..
Nu har jag sedan i julas

lagt om min kost.

Jag har t.ex. lagt bearnaisesasen till hoger
istallet for till vanster om pommes frites.

Jag har lagt min dagliga bakelse bade
overst, nederst, till hoger och till vanster
pa tallriken, istallet for i mitten.

Inte ett gram har jag gatt ner......
Tror inte ALLS pa
kostomlaggning!!!!




