


Ja! Jag hoppar ju inte  

riktigt så Högt! 
Men det är Ju Fredag och en 

hel del Egentid att  
använda! 

Börjar med Björnabolsrundan. 

= 10 km i lugn fart. 



Ner mot 4 minus i natt 
igen.  

Ger lite is på pölarna. 



Halva Rundan! 

Lite Aloe Vera Belöning! 



Fler som är ute och Rör  

På sig! 



Idag hämtar jag Mozart. 
En Överraskning till Ernst! 

Jag vet att han kommer att bli 
JätteGlad över att ha hund i 

helgen.  

Bra att kunna få låna! 



Koll av Vattentemperatur. 



Lite Hopp och Studs 

 i Vitsippsbacken. 





Så är det säsongens näst 

sista match. 

Och så Spännande! 

 



Bra tryck i hallen i kväll. 

Men det räckte inte hela 
vägen!  

Så nu blir det Ruskigt 

spännande på måndag! 



Tack för Bra jobb! 

Men Ni måste Kämpa lite 
till på måndag!! 



Tack till Ferry och Anita för 

den här Hockeysäsongen.  
På måndag får vi kolla på  

annat sätt! 


