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Tyvarr hade jag en bil bakom mig sa
jag kunde inte stanna och fokusera
pd Solen! Den var mycket Vackrare

an vad bilden visar.
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Idag borjar Kristina d jag en ny
Intervallserie.

3 Minutare— Okande fart dir man slutar
1 minut over sin tavlingsfart.

Oka farten varje 2minut. Sedan gdvila i
2 minuter. Vi borjar idag med tre
intervaller och ska oka med en i1 veckan
fram till Goteborgsvarvet.
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Kolla Eric"s Dagbok 2 april.
En Fantastisk bildserie med en Forsarla.

http://www.elgebrant.se/
fotodagbok.html




Kanner val inte igen mig helt...
Men En Bra bild!!

Framsteg med Jesper Caron

Dela bilden sa att fler far ta del av den!




