
Morgon vid Västersjön! 
3,6 minusgrader i natt. 



Det går inte att 
fånga den lilla  

Gransångaren 
med lilla  

kameran. 

Men den sitter 
här bak i  

Björken. 



Den karaktäristiska sången har beskrivits 

som ”käxande”, ”klinkande” och har gett 

fågeln det engelska namnet chiff-chaff.    
Ett vanligt sätt att bokstavera låten är  

till-tall-tilt-tilt-tall och på finska har             

gransångaren fått heta ”tilttaltti”.            

Erik Rosenberg tillgriper i sin berömda bok 

Fåglar i Sverige ramsan  

”sill salt salta salta sill salt” .  
Så tycker jag att den låter. 

 
http://sverigesradio.se/sida/default.aspx?

programid=3275 



Å här sitter en  
Gulsparv! 

Den sjunger hela sin 
ramsa!! 

1,2,3,4,5,6,7777777 

 
 

http://sverigesradio.se/sida/

default.aspx?programid=3275 



Efter en sån här morgon är det 
helt Okej att gå in och jobba i 

12 timmar! 
Fullt ös i Båstad idag. 

Första bokningen 7.30 och sista 

19.15. 
Nu kör Jag! 



Idag blev det Aprilväder på  
Riktigt! 

När jag körde hem över åsen så 
var det vitt! 

Här har vi lite snö på  

PhysioCHraft brevlåda! 
 



En gammal Favoritbild dök upp på  

Facebook i kväll! 


